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MISTERUL DE A FI

Sunt câteva mistere profunde în faţa cărora 
omul va rămâne veşnic întrebător. 

Primul mister mi se pare a fi acela că suntem, 
că Universul există.

Al doilea ar fi acela că Universul funcţionează, 
că este ordonat în forme prin care îşi manifestă exis-
tenţa, părând a fi efectul unei raţiuni, al unei gândiri, 
al unei Conştiinţe.

Conştiinţa – capacitatea de a raţiona, de a deter-
mina ordinea lumii, geneza Universului după legi 
care au făcut posibilă apariţia vieţii, inclusiv a omului 
– devine astfel axis mundi, axul esenţial şi primordial
al Universului.

Pentru ca lumea să fie, constatăm că a fost 
nevoie de o forţă capabilă de întreaga Creaţie, de o 
intenţie, o voinţă şi, în primul rând, de un sentiment 
exprimat prin iubirea pentru tot ce s-a făcut.

Sentimentului de iubire, de agape, implicată la 
nivel de Creaţie, i se acordă un cu totul alt sens decât 
acela al atracţiei fizice. Este bunăvoinţa, generozitatea, 
acceptarea, compasiunea, învăluirea întregii creaţii în 
căldura inimii, conştiinţa că suntem cu toţii fraţi, fii 
ai aceleiaşi Surse, fragmente de lumină desprinse din 
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Marea Fiinţă de Lumină. Este, în acceptarea dată de 
Iisus, garanţia armoniei, a păcii, a conexiunii necesare 
cu tot ce există.

Gândul este deci informaţie, este cuvânt, este 
logos, este ştiinţă. Primul verb a fost: Fiat! Să fie! Să 
fie lumină, să fie munţi, să fie ape, să fie omul! 

De ce este conştiinţa, respectiv gândirea, cel mai 
încifrat mister din Univers? Să ne imaginăm că, aşa 
cum ne spune astrofizica, la început nu a fost nimic, nu 
era spaţiu, nu era timp, nu era lumină, nu era materie. 
Şi deodată, după cum ne spune Eminescu, inspirat de 
Imnul Cosmogonic din Rig-Veda, apare un punct, mai 
mic decât un vârf de ac, ne spun astrofizicienii, mai mic 
decât „boaba spumei”, ne spune poetul. El, punctul 
acela de mişcare, devine „stăpânul fără margini peste 
marginile lumii”. De unde apare acest „punct”, ştiinţa 
nu poate spune. Este Marea Taină a lumii, cel mai de 
nepătruns mister. Când încă „umbra celor nefăcute 
nu-ncepuse a se desface”, când peste negrele genuni 
domnea tăcerea ne-ntreruptă, apare cuvântul ziditor, 
„Fiat lux”. Şi s-a făcut lumină! Iar Lumina a devenit 
materie. Şi acest prim gând, aflat la origini, la începu-
turile lumii, era expresia unei Conştiinţe. Şi Conştiinţa 
era ceea ce numim Dumnezeu. Iată de unde vine 
forţa creatoare a Cuvântului şi de ce natura sa este 
sacră. Pentru că este Divinitatea însăşi. Cu adevărat 
avem sentimentul că Universul a evoluat prin crearea 
tuturor condiţiilor necesare spre a face posibilă apari-
ţia omului. Ştiinţa însăşi susţine ideea prin formularea 
principiului antropic (Brandon Carter, 1974). Ţinând 
seama doar de ceea ce ştim astăzi, s-ar părea că numai 
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omului i-a fost dată acea raţiune care îi permite să 
intre în dialog cu Sursa lui divină. Am putea spune că, 
prin apariţia omului, Creatorul n-a mai fost singur. A 
dat din Lumina sa o scânteie fiinţei numite Om, pentru 
ca prin puterea minţii sale să devină co-creator de 
Univers. A fost cel mai mare dar care ni se putea face. 
Am demonstrat, sper, suficient în lucrarea În căutarea 
sensului pierdut (Ed. Eikon, 2008) că în fiecare clipă 
din existenţa noastră, când emitem un gând, implicit, 
fără să vrem, noi creăm, facem sau desfacem ceva, dăm 
un impuls ordinii din Univers sau, dimpotrivă, dezor-
dinii, haosului, în funcţie de ceea ce gândim. Iată de 
unde vine marea noastră responsabilitate, mai întâi 
faţă de noi înşine, apoi faţă de semenii noştri, faţă de 
natură, faţă de planetă, faţă de Univers şi Dumnezeu.

Revenind la Începuturi, pe când nu era nimic, 
când nu existau nici „viaţă”, nici „voinţă” ca manifes-
tare a unui gând, „când nu s-ascundea nimica deşi tot 
era ascuns”, în momentul Zero al Universului n-a fost 
Big Bangul, ci o Inteligenţă conştientă de sine care, 
o sutime de secundă mai târziu, a declanşat explo-
zia prin care a început totul. Momentul Zero este al
mitologiei, abia după aceea a venit Universul. În vidul
iniţial – rece şi întunecat – se aude primul cuvânt,
expresie a unei raţiuni ale cărei origini sunt dincolo de
capacitatea noastră de înţelegere. Şi vidul „ascultător”
începe să se ordoneze, să ia forme, să dea înţelesuri
existenţei...
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Conştiinţa – doar o „secreţie” a creierului?

Conştiinţa sau capacitatea de a ne gândi pe 
noi înşine, de a raţiona şi vorbi a incitat dintotdeauna 
cunoaşterea. Dacă reducem existenţa doar la materia 
exprimată prin fizică şi chimie, este imposibil să expli-
căm cum o moleculă, făcută din materie, adică lipsită 
de conştiinţă, după canoanele ştiinţifice actuale, poate 
deveni conştiinţă.

În această înţelegere reducţionistă şi simplistă, 
conştiinţa este o simplă „secreţie” a creierului. Odată 
însă cu studiul stărilor modificate ale conştiinţei, cu 
apariţia unor domenii noi de cunoaştere, ca fizica 
cuantică, experienţele psihologiei transpersonale şi cele 
ale morţii clinice, studiul conştiinţei stârneşte un acut 
interes pentru că aduce în discuţie rolul său fundamen-
tal şi primordial în geneza Universului şi a capacităţii 
de a acţiona asupra formei de manifestare a materiei.

După Quinsey (1996), abordarea conştiinţei 
trebuie să răspundă la două întrebări: una de ordin 
ontologic, referitoare la natura fundamentală a lumii, 
şi alta de ordin epistemologic, vizând mecanismele 
propriu-zise care fac posibilă cunoaşterea.

Explicarea conştiinţei este o sarcină dificilă 
pentru ştiinţa academică. A spune simplu că este pro-
dusul materiei care a ajuns la un stadiu superior de 
evoluţie prin creierul uman, nu este decât o rezolvare 
comodă. Mai întâi, pentru că nu ştim cum se obţine 
„minte din materie”, cum se exprimă Quinsey, cum 
ceva care nu are masă poate să apară din ceva care are 
masă. Apoi, discutând în sens strict biologic, conştiinţa 
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de sine, sesizarea faptului că suntem fiinţe cu nevoi 
vitale de hrănire, perpetuare şi apărare nu este spe-
cifică doar omului, ci sunt convins că este extinsă pe 
întreaga scară biologică, deci şi la nivelurile la care nu 
s-a descris încă prezenţa unui sistem nervos, cum sunt
fiinţele monocelulare, dar şi la insecte cu abilităţi, unele
neatinse nici de om, aşa cum sunt albinele, viespile,
furnicile etc., care au un creier cu o greutate de circa
două miligrame. Spre exemplu, cârtiţa, care – după
cum ştim – nu are nici ochi, îşi face depozite de râme
pentru hrană în întunericul galeriei subterane în care
trăieşte, imobilizându-le ca să nu fugă prin distruge-
rea ganglionului din cel de-al patrulea inel. Ştim opinia
biologilor că toate vieţuitoarele de la om în jos fac ceea
ce fac, dar nu ştiu ce fac! Îşi hrănesc puii, îi apără până
cresc mari, dar o fac aşa, dintr-un simplu impuls.
Adică din instinct. Dar ce este instinctul altceva decât o
tezaurizare de inteligenţă a naturii care corespunde unor
trebuinţe fără de care nicio fiinţă nu poate exista? Tot ce
face omul pentru a exista a învăţat de undeva. Dar pe
celelalte fiinţe cine le-a învăţat? Nu înseamnă că există,
în acest caz, cel puţin o cunoaştere, o conştiinţă extinsă
la natură, la Univers şi care are şi alte suporturi decât
creierul uman? Un paramoecium sau infuzor, fiinţă
monocelulară, îşi mişcă, de asemenea, coordonat cilii
vibratili într-o anumită succesiune, ca şi cum ar dispune
de o structură nervoasă capabilă să-i dirijeze.

Un alt protozoar, Vorticella, fiinţă monoce-
lulară, poate trăi singur, individual sau într-o foarte 
curioasă asociere temporară. Mai mulţi indivizi 
pot forma un organism pluricelular preluând toate 
funcţiile necesare: unele celule iau rolul de dirijare 
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a grupului, altele se ocupă de deplasare, altele de 
hrănire etc. O astfel de redistribuire de funcţii biolo-
gice la o fiinţă monocelulară, lipsită de sistem nervos, 
sfidează orice logică de tip uman dacă reducem viaţa 
la simple reacţii fizico-chimice, aşa cum vrea să ne 
convingă biologia actuală. La orice nivel de reprezen-
tare, monocelular sau pluricelular, celula „ştie” să-şi 
îndeplinească toate funcţiile necesare existenţei. Mai 
mult, într-un organism pluricelular, celulele trebuie 
să-şi coordoneze fiziologia nu numai cu nevoile 
proprii, ci şi cu cele ale organismului în care se află. Se 
dovedeşte astfel că viaţa, oriunde s-ar înfiripa, mono 
sau pluricelular, trebuie să dispună de inteligenţa 
impusă de trebuinţele sale – hrănire, evitarea peri-
colelor, reproducere, dirijarea proceselor metabolice. 
Are nevoie, în alţi termeni, de informaţie ca semnal, 
model, instrucţiune. Iar informaţia implică o sursă 
inteligentă sau emiţător, un receptor, o structură de 
procesare şi decodificare. Tot acest lanţ informaţio-
nal necesar vieţii este expresia unei inteligenţe, a unei 
cunoaşteri elaborate undeva în acest Univers. Suntem 
prea orgolioşi ca să acceptăm că şi alte fiinţe, în afară 
de noi, mai pot fi inteligente. Omul este superior prin 
extensia inteligenţei sale la un nivel care îi permite 
să-şi creeze o civilizaţie graţie mobilităţii creierului 
său, care are capacitatea de a forma noi programe prin 
învăţare. Celelalte fiinţe vin pe lume cu programe 
gata formate, limitele învăţării prin achiziţie de noi 
programe fiind foarte restrânse în raport cu omul. 
Din acest motiv, ele rămân dependente de natură. La 
nivelul lor, natura nu a îngăduit o inteligenţă de lux 
ca la om, ci doar atât cât le este necesară pentru a-şi 
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îndeplini propria finalitate. În acest sens, am afirmat 
că fiecare fiinţă îşi ajunge sieşi (Inteligenţa materiei, 
1981). Când am ajuns la conceptul de inteligenţă a 
celulelor în 1981, am avut teama de respingere a ideii 
de către comunitatea ştiinţifică. Acum ideea este mult 
mai acceptată. Bruce Lipton (2005), un cunoscut cer-
cetător în biologia membranelor celulare, afirmă fără 
reţineri că celulele sunt la fel de inteligente ca şi noi 
(Biologia credinţei, Ed. For You, 2008).

Concluzia la acest subiect este aceea că sistemul 
nervos nu este singura structură capabilă să prelucreze 
informaţie şi să emită decizii inteligente. Virusurile, 
bacteriile, plantele, fiinţele monocelulare – nu ştim 
încă să aibă structuri nervoase şi, cu toate acestea, 
dispun de posibilitatea acelor conduite inteligente 
impuse de condiţia lor de existenţă. Ca o curiozitate, 
se poate afirma că virusul HIV (agentul responsabil de 
SIDA) se dovedeşte, până acum cel puţin, mai inteli-
gent decât toată ştiinţa medicală a timpului nostru. La 
orice mijloc de anihilare inventat de medicină, virusul 
găseşte o altă cale de a fi invulnerabil.

Absenţa unei teorii coerente  
despre conştiinţă

Până în clipa de faţă nu avem o teorie coerentă 
despre conştiinţă, capabilă să ne ofere o explicaţie 
satisfăcătoare. Teoria cea mai cunoscută, şi acceptată 
de ştiinţa oficială, spuneam că este aceea care consi-




